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1 Waarom bevrijdingspastoraat?

Bevrijdingspastoraat is, naast gebedsgenezing en zalving, één van de thema’s waarover is nagedacht. Bevrijdingspastoraat lijkt van deze drie een buitenbeentje te zijn. Toch zijn er redenen te noemen waarom de commissie ook dit onderwerp heeft meegenomen. In de eerste plaats geldt dat, als we over genezing spreken, we niet alleen oog moeten hebben voor lichamelijke genezing, maar ook genezing van ziel en geest. In de tweede plaats kunnen sommige mensen, bij het zoeken naar lichamelijke genezing, in contact zijn gekomen met (occulte) alternatieve geneeswijzen.

Als het gaat om de macht en invloed van satan, kunnen we twee fouten maken. De eerste is dat we deze invloed niet serieus nemen. Dat we denken dat het allemaal wel meevalt. Het andere gevaar is er ook: dat we iedere (psychische) aandoening als ‘demonisch’ willen verklaren.

1.1 Wat bevrijdingspastoraat niet is

Bevrijdingspastoraat is niet hetzelfde als exorcisme
. Bij exorcisme denken we al snel aan iemand die door middel van luid roepen in de naam van Jezus een demon uitdrijft. Juist deze vorm heeft de bediening van bevrijding veel schade gebracht, met name bij mensen die niet belast bleken te zien. Het gaat bij bevrijdingspastoraat niet in de eerste plaats om het aanspreken en uitdrijven van boze geesten. Het is geen handeling die iemand passief ondergaat.

1.2 Wat bevrijdingspastoraat wel is

Het hoofddoel van bevrijdingspastoraat is mensen te helpen om zonder enige belemmering Jezus Christus lief te hebben, te dienen en te eren. Het is mogelijk dat iemand de Heere dient en toch (nog) niet helemaal vrij is. Iemand die het eigendom van Jezus Christus is, maar desondanks een demonische binding heeft, is behouden.

Bevrijdingspastoraat is met name een bijzondere vorm van pastoraat, waarbij het geestelijk leven van de persoon in kwestie veel aandacht moet krijgen. Zonden moeten worden beleden, zondige gewoonten moeten worden afgeleerd en goede worden aangeleerd. Dit alles in overeenstemming met wat Paulus schrijft in Efeziërs 4:17-32 en Kolossenzen 3:5-17.

2 Kenmerken, gradaties en oorzaken van gebondenheid

2.1 Kenmerken

Om occulte belasting in de gemeente (bijvoorbeeld in het pastoraat) te herkennen, kan het nuttig zijn om een aantal kenmerken te weten waarop gelet zou kunnen worden. Wanneer één van de genoemde kenmerken aanwezig is, wil dat niet direct zeggen dat er sprake van occulte belasting is. Het is wel belangrijk om in dat geval door te vragen en te bidden om de leiding van de Heilige Geest hierin. Ten onrechte beweren dat iemand occult belast is kan grote pastorale schade aanrichten. Ten onrechte menen dat het niet het geval is, is echter ook gevaarlijk.

2.1.1 Dwanggedachten en stemmen

Het gaat hier om mensen die stemmen in hun hoofd horen. Een niet gelovige arts zal deze symptomen bestempelen als schizofrenie. Een arts die bekend is met de mogelijkheid van occulte belasting zal echter willen onderzoeken of daar sprake van is. Daarmee is niet gezegd dat dat altijd het geval is. Het kan ook zo zijn dat het om een psychiatrische aandoening gaat die in de reguliere gezondheidszorg behandeld dient te worden.

2.1.2 Grote innerlijke verdeeldheid

In de Bijbel zien we innerlijke verdeeldheid bij de bezetene uit het land der Gadarenen (Marcus 5:1-20). Enerzijds komt hij tot Jezus om hulp en zegt hij ‘Jezus, Zoon van God de Allerhoogste’. Anderzijds zegt hij ‘Wat heb ik met U te maken’.

Deze verdeeldheid komt ook voor bij mensen die occult belast zijn en hulp zoeken voor bevrijding, maar dan later de gemaakte afspraak weer afzeggen. Een ander voorbeeld is een christen die een grote afkeer heeft van onreinheid, maar toch een sterke aandrang ervaart om pornografie te bekijken. Ook een verslaving, of het nu aan drank, drugs of aan porno is, kan een vorm van innerlijke verdeeldheid zijn: het besef is er dat het ongewenst gedrag is, maar het lukt niet om ermee te stoppen.

2.1.3 Vijandigheid tegen Christus, afkeer van de Bijbel e.d.

Mensen die gebonden zijn kunnen een grote weerstand ervaren tegen kerkdiensten, gebed, zingen van geestelijke liederen etc. Ook komt het voor dat mensen heftig reageren wanneer beleden wordt dat Jezus Heere is. Gevolg is dat deze mensen kerkdiensten om deze reden gaan verzuimen en dat ze een grote tegenzin ervaren om Bijbel te lezen of te bidden.

2.2 Gradaties

In de Bijbel lezen we dat de mate van gebondenheid van geval tot geval verschilt. Een voorbeeld van een hevige gebondenheid is die van de bezetene uit het land der Gadarenen (Marcus 5:1-20), die zelfs niet met ketens was vast te binden. Een voorbeeld van een veel minder hevige vorm is te vinden in Lucas 4:33: ‘En in de synagoge was een man die een geest van een onreine demon had’. Blijkbaar kon deze man, ondanks de onreine demon, de weg naar de synagoge nog altijd vinden. Een ander voorbeeld van iemand, met een onreine geest, die in de synagoge komt is te vinden in Lucas 13:10-17.

Sommigen gebruiken verschillende termen voor de verschillende maten van gebondenheid en spreken dan van ‘occulte belasting’ respectievelijk ‘bezetenheid’. In de Bijbel vinden we dit onderscheid niet duidelijk terug. In het Grieks wordt regelmatig het woord daimonizomai gebruikt, wat in verschillende vertalingen vertaald wordt met ‘bezeten zijn’. Verschillende schrijvers over occultisme en bevrijding geven er de voorkeur aan om te spreken van ‘gedemoniseerd’, omdat bezetenheid zou suggereren dat iemand het bezit van satan zou zijn.

2.3 Oorzaken

Naast het herkennen van de symptomen van occulte belasting, is het ook nuttig om mogelijke oorzaken te weten. Wanneer iemand meent occult belast te zijn, is het nuttig om te achterhalen wanneer dat begonnen is en te onderzoeken of dat in verband staat met een bepaalde gebeurtenis. In de volgende vier paragrafen worden mogelijke oorzaken genoemd.

2.3.1 Contacten met de occulte wereld

In Deutronomium 29:29 spreekt de Heere: ‘De verborgen dingen zijn voor de HEERE, onze God, maar de geopenbaarde dingen zijn voor ons en onze kinderen, tot in eeuwigheid, om al de woorden van deze wet te doen.’ De Heere heeft grenzen gesteld aan wat wij mogen weten. Maar de mens is van nature eigenwijs en al bij Adam en Eva blijkt dat de mens, tussen allerlei verschillende bomen, uitgerekend geïnteresseerd is in die ene boom waarvan het verboden was de vrucht ervan te eten.

In de huidige tijd zien we dat occulte zaken, meer dan ooit, onderdeel aan het worden zijn van onze maatschappij. Er is een enorme interesse voor de Harry Potter
 boeken van J.K. Rowling, het cursusaanbod van de Bodegraafse volksuniversiteit omvat onder andere cursussen als ‘Mandala tekenen’, ‘Boeddisme’ en ‘Hatha yoga’ en op veel vensterbanken prijkt een Boeddha. Bovendien worden, ook door Christenen, occulte geneeswijzen geconsulteerd. Het voorbeeld van Saul (zie onder ‘Demonische machten en bevrijding in de ’) laat zien hoe grote afkeer de Heere heeft van deze zonde.

In de praktijk blijkt het ook meer dan eens voor te komen dat mensen occult belast kunnen zijn doordat hun (voor)ouders zich met het occulte inlieten.

2.3.2 Zonde

In de Bijbel lezen we dat de zonde een scheiding veroorzaakt tussen God en de mensen (zie bijvoorbeeld Jesaja 59:2). We mogen ook weten dat door het verzoenend werk van Christus het bewijsstuk dat tegen ons getuigde is weggedaan (Kolossenzen 2:14). Satan is er op uit om de mens aan te klagen, maar we mogen weten dat God de mens, die uit Hem geboren is
, beschermt. Verschillende auteurs die over bevrijding van occulte machten hebben geschreven, geven aan dat verschillende zonden en volharding in zonde een oorzaak van demonisatie kunnen zijn. In deze gevallen is een eerste stap naar bevrijding het belijden van zonden.

2.3.3 Slachtoffer zijn van traumatische gebeurtenissen of shocks

Bij traumatische gebeurtenissen kan het gaan om vervelende ervaringen uit bijvoorbeeld de jeugd. Hierbij valt te denken aan mensen die als minderwaardig zijn behandeld. Bijvoorbeeld opmerkingen als ‘je kunt ook niets!’ kunnen grote verwondingen aanrichten.

Sexueel misbruik is een ingrijpende, traumatische gebeurtenis. Met name wanneer dit plaatsvindt met minderjarige kinderen die nog niet goed in staat zijn zich te verweren. Joost Verduijn
 spreekt over bindingen van onder meer onreinheid en vernietiging.

Van een shock kan onder andere sprake zijn wanneer een deel van iemand disfunctioneel wordt gemaakt. Voorbeelden daarvan zijn hypnose shows, maar ook overmatig alcohol- of drugs gebruik. In deze situaties wordt (een deel van) het bewustzijn uitgeschakeld ten koste van de waakzaamheid om te strijden tegen het kwade. Naast deze situaties waarin men zich daar bewust aan overgeeft, kan van een shock ook sprake zijn wanneer men zaken ziet of meemaakt die zodanig traumatiserend zijn dat men wegvlucht in een onwerkelijkheid, alsof de dramatische gebeurtenis nooit heeft plaats gevonden.

2.3.4 Vervloekingen

Naast de Bijbelse voorbeelden van vervloekingen (zie ‘Demonische machten en bevrijding in de ’), zijn ook voorbeelden uit de hedendaagse geschiedenis te noemen. Op 6 oktober 1995 werd de zogenaamde Pulsa Denura
 uitgesproken over de Israelische premier Yitzhak Rabin. Deze Pulsa Denura is een vervloeking die wordt gebruikt door een bepaalde joodse stroming en betekent zoveel als ‘striemen van vuur’. Op 4 november 1995 overleed Rabin. Op 26 juli 2005 werd eenzelfde vervloeking uitgesproken over de toenmalige Israelische premier, Ariel Sharon. Deze werd enkele maanden later getroffen door meerdere hersenbloedingen. De moderne mens zal deze zaken afdoen als ‘toeval’, maar in de Bijbel worden vervloekingen zeer serieus genomen.

Allerlei groepen in de hekserij, het satanisme en de vrijmetselarij en andere geheime orden, hebben rituelen met zelfvervloekingen, om te voorkomen dat de leden geheimen verraden of het genootschap verlaten. Wanneer men dan toch weggaat en gegevens openbaar maakt, kunnen er zeer ernstige verschijnselen optreden. Het kan zijn dat de zelfvervloekingen zich ook uitstrekken naar de volgende generaties.

Om bevrijd te worden van een vloek, is het belangrijk om eerder gedane uitspraken te herroepen en te verbreken. Daarnaast is het belangrijk om het geloof in Christus te belijden en afstand te nemen van occulte en satanische contacten.

3 Demonische machten en bevrijding in de Bijbel

Om te weten te komen wat occulte belasting en bevrijding precies inhouden, doen we er goed aan de Bijbel hier op na te slaan. Al in Genesis 3 is er de slang die de mens verleidt tot zondigen. Vervolgens zien we in het verdere van de Bijbel de strijd tussen God enerzijds en satan anderzijds. In Deutronomium 18 : 9 –12 lezen we een waarschuwing tegen occultisme: 

Wanneer u komt in het land dat de HEERE, uw God, u geeft, dan mag u niet leren te doen overeenkomstig de gruwelijke daden van die volken. Onder u mag niemand gevonden worden die zijn zoon of zijn dochter door het vuur laat gaan, die zich met waarzeggerij bezighoudt, met het duiden van wolken of de roep van vogels, die een tovenaar is, die bezweringen doet, die de geest van een dode of een waarzeggende geest raad vraagt, of die bij de doden onderzoek doet. Want iedereen die zulke dingen doet, is voor de HEERE iets afschuwelijks. En vanwege deze afschuwelijke daden verdrijft de HEERE, uw God, deze volken voor u uit uit hun bezit.

Waarzeggerij, tovenarij en het oproepen van geesten waren namelijk praktijk bij de volken die, voordat het volk Israel kwam, in Kanaän woonden. In plaats van deze occulte zaken belooft God, bij monde van Mozes, dat Hij een profeet zal geven om Zijn wil bekend te maken.

Vervolgens zien we in 1 Samuel 28 dat koning Saul het verbod uit Deutronomium 18 negeert en naar de waarzegster (de spiritiste) te Endor gaat. In 1 Kronieken 10 : 13 – 14 zien we dat hij daarmee inging tegen God en dat onder andere daarom het koningschap overging op David.

In het oude testament lezen we ook over de werkelijkheid van een vloek. In Deutronomium 28 worden bijvoorbeeld naast zegeningen door God ook vervloekingen uitgesproken. Aan de zijde van satan zijn ook Bijbelse voorbeelden te noemen van vervloekingen en bezweringen. Bileam stond in zijn tijd bekend als iemand wiens zegen echt een zegen was en wiens vloek ook echt een vloek was
. In Jesaja 47:9 wordt Babel veroordeeld vanwege haar ‘krachtige bezweringen’
. Op basis hiervan kunnen we ontdekken dat we niet te lichtvaardig over vervloekingen moeten denken.

In de tijd van het Nieuwe Testament was de joodse wereld vol van geloof in het bestaan van demonische machten. Als iemand door een boze geest bezeten was, werd er een geestenbezweerder bij gehaald. Een voorbeeld van zulke rondtrekkende geestenbezweerders vinden we in Handelingen 19 : 13 e.v. waar de zonen van Sceva proberen om, door het noemen van de Here Jezus, boze geesten te verdrijven. Wanneer Jezus boze geesten bestraft, maakt dat indruk op de mensen (Lucas 4 : 36). In het genoemde gedeelte gaat het overigens om een man die de synagoge bezocht. Met deze gebeurtenis in gedachten, doen we er goed aan om niet te snel te veronderstellen dat demonische belasting aan christenen voorbij gaat.

De volgelingen van Jezus krijgen de opdrachten om, in Zijn Naam, onreine geesten uit te drijven. Deze opdracht zien we achtereenvolgens bij de roeping en uitzending van de apostelen (Matteus 10 : 1 e.v.) en de uitzending van de zeventig (Lucas 10 : 1 e.v.). Bovendien wordt het uitdrijven van boze geesten genoemd als kenmerk van ‘de gelovigen’ in Marcus 16 : 17
.

4 Bevrijding in de kerkgeschiedenis

In geschriften van de vroege kerk wordt herhaaldelijk een verband gelegd tussen het water van de doop en de uitdrijving van geesten. Cyprianus spreekt over demonen die moeten wijken voor het doopwater zoals de farao zijn greep op de Israelieten verloor en overwonnen en vernietigd werd door het water
. En Hippolytus van Rome schrijft dat de presbyter vlak voor de doop de doopkandidaten de handen op moet leggen en terwijl hij dat doet “bezweert hij elke geest van hen heen te gaan en nooit meer bij hen terug te komen”
. We dienen hierbij te realiseren dat het vaak mensen betrof die vanuit het heidendom tot het christelijk geloof waren gekomen. Opvallend is dat verschillende schrijvers een verband leggen tussen demonie en het meedoen in de wereld. Tertullianus beschrijft een christenvrouw met wie voor bevrijding van een demon gebeden moest worden nadat ze naar het theater (de gladiatorspelen) was geweest. Justinus schrijft dat ‘vele van onze christelijke mensen’ demonen uitdrijven in de naam van Jezus Christus, terwijl deze niet konden worden uitgedreven door andere exorcisten
.

Van de reformatoren is Maarten Luther degene die de meeste aandacht voor het werk van satan en zijn trawanten had. Dat blijkt uit brieven, preken, traktaten en tafelredes van Luther. In één van die tafelgesprekken vertelt Luther dat hij in de Wartburg ’s nachts werd lastiggevallen door klopgeesten en verschijnselen die wij nu Poltergeist-activiteiten zouden noemen. Met grote kracht werden hazelnoten die Luther in een kast had gelegd tegen de balken gegooid; ook was er een lawaai alsof er vazen van de – nota bene voor buitenstaanders zorgvuldig afgesloten – trap werden gesmeten.

‘Toen sprak ik: “Ben jij het, zo zij het!” En ik beval mij de Here Christus aan, van Wie geschreven staat: “U hebt alles onder zijn voeten gelegd”, zoals in Psalm 8:7 staat, en legde mij weer te bed’.

Luther nam afstand van de vormen van exorcisme die in zijn tijd plaatsvonden: wijwater zou zonden moeten uitwissen, de duivel uitdrijven, Poltergeister weren, en de vrouw in het kraambed beschermen. Het aloude doopexorcisme werd qua tekst en rituelen sterk ingekort, maar niet afgeschaft. In het Doopboekje (1526) van Luther luidt de tekst als volgt: ‘Ik bezweer jou, onreine geest, dat je uitvaart en wijkt van deze dienstknecht van God.’ Eerlijksheidshalve moet worden gezegd dat Luther ook veel uitspraken gedaan heeft over de duivel en demonen die we als volstrekt onbijbels moeten afdoen. Hij stelde dat alle geestesziekten door demonen worden veroorzaakt, dat gehandicapte kinderen ‘broedsels van de duivel’ zijn en dat joden ‘duivelskinderen’ en ‘zeker door alle duivels bezeten’ zijn.

Ook Calvijn erkent het bestaan van de duivel en demonen. Hij ziet echter geen ruimte voor het uitdrijven van demonen zoals dat in het Nieuwe Testament gebeurde. Bevrijding, genezing op het gebed en zalving van zieken ziet Calvijn als bijzondere gaven die alleen aan Christus en de apostelen waren gegeven
. Calvijn zag exorcisten als eigenzinnige mensen die uit zijn op hun eigen eer. Zijn motivatie om exorcisme af te wijzen hangt samen met het geheel van zijn theologie. In zijn visie is het niet satan, maar God zelf die ons dagelijks kastijdt ‘met lichte tegenslagen’ en daarbij de satan als een instrument gebruikt. Het is God die bewerkt ‘dat deze kwaadaardige werktuigen [de demonen], die Hij onder zijn macht heeft en die Hij kan wenden waarheen Hij wil, zijn rechtvaardigheid dienen’
. In die visie is bevrijden van mensen van bezetenheid niet alleen het wegjagen van satan of demonen, maar in feite iemand ontslaan van de straf van God. Een invulling van geestelijke strijd ziet Calvijn in de verkondiging van het Evangelie: de satan en de demonen moeten wijken wanneer Christus in de verkondiging van het Evangelie tot ons komt en getuigenis geeft van zijn genade. Op deze wijze is iemand die het Evangelie verkondigt een instrument in Gods hand om demonen uit te werpen.

Een voorbeeld van een calvinistische predikant die een andere mening heeft over demonen is de predikant François Perraud. Hij kreeg in 1612 in Mâcon te maken met klopgeesten. Zijn ervaringen schreef hij kort daarna op en publiceerde ze in 1653 onder de titel Demonologie. Daarin schrijft hij dat heksen en duivelskunstenaars echt bestaan en dat het een list van de duivel is om hun bestaan te ontkennen. Wanneer demonen intrek nemen in een lichaam kunnen zij dat laten spreken. Een demon heeft de mogelijkheid om met stenen of huisraad te gooien. Om daar goed mee om te gaan, is een sterk geloof in de ganade van God van belang; gebed, moed en vasten zijn de geschiktste wapens. In zijn boek l’Antidemon de Mâcon beschrijft hij zijn eigen ervaringen. Als meest voor de hand liggende verklaring voor de klopgeesten ziet Perraud de volgende gebeurtenis: de vorige eigenaresse van zijn woning had de woning op gerechtelijk bevel moeten verlaten om plaats te maken voor de familie Perraud. Op een dag knielde zij neer bij de schoorsteen en riep satan op om de familie Perraud kwaad te doen. Voor Perraud was dit een bevestiging dat het om demonische krachten ging.

Recenter in de geschiedenis hebben John Wesley en Jonathan Edwards concreet aandacht besteed aan occulte machten en bevrijding daarvan. Nog weer later, in 1843, kreeg J.C. Blumhardt, predikant in het Duitse Möttlingen, te maken met een gemeentelid met allerlei vreemde ziekteverschijnselen. Na verloop van tijd herkende hij daarin de aanwezigheid van demonen. Na een intensieve en langdurige strijd werd het gemeentelid bevrijd.

Martyn Lloyd Jones, een Londense predikant die in de traditie van de puriteinen wilde staan, had een medische achtergrond voordat hij predikant werd. Hij onderscheidde twee groepen demonische verschijnselen. De eerste groep is oppressie, onderdrukking of satanische aanvallen. Het gaat dan om mensen die tegengewerkt worden door satan om hun werk te doen. Lloyd Jones noemt een voorbeeld van een predikant die, nadat hij een beroep naar een gemeente had aangenomen, zo gekweld werd door depressiviteit, dat hij meer dan een jaar niet als predikant kon functioneren. De tweede groep zijn mensen die bezeten zijn door demonen. Bijvoorbeeld omdat zij zich in het verleden hebben ingelaten met occulte praktijken. Lloyd-Jones noemt als voorbeeld een meisje dat christen was en lid van een gemeente. Tijdens een gebed, dat een predikant en een ouderling met haar baden, werd genoemd dat Jezus in het vlees is gekomen. Daarop reageerde zij heel fel en schreeuwde ‘Jezus Christus is niet gekomen in het vlees!’ en ging op handen en voeten lopen en blaffen als een hond.

5 Bevrijdingspastoraat

Omdat het bidden voor bevrijding niet losgekoppeld kan worden van de overige pastorale zorg, wordt er gesproken van ‘bevrijdingspastoraat’. Het doel van de bevrijding is niet in de eerste plaats het uitdrijven van boze geesten, maar het belangrijkste doel is dat de persoon in kwestie vrij zal zijn om zonder enige belemmering een volgeling van Christus te zijn. Bidden om bevrijding mag ook alleen gedaan worden voor mensen die volgelingen van Christus (willen) zijn. De Bijbel waarschuwt voor wat er kan gebeuren als iemand bevrijd wordt, zonder Christus te kennen
.

In de volgende paragrafen worden zeven stappen besproken zoals deze genoemd worden in ‘De Bevrijder’ van Neil T. Anderson. Deze zeven stappen zijn slechts een voorbeeld. Andere boeken hanteren weer andere punten, maar de hoofdlijnen zijn vaak vergelijkbaar, namelijk het belijden van zonden en het laten reinigen door het bloed van Christus.

5.1 Echt tegenover vals

In de eerste plaats is het belangrijk dat betrokkenheid bij satanistische of occulte praktijken wordt verworpen. Het kan helpen om iemand een lijst te laten invullen waarin mogelijke oorzaken worden genoemd en vervolgens samen deze lijst door te nemen.

5.2 Waarheid tegenover bedrog

In Johannes 8:44 wordt satan de vader van de leugen genoemd
. Veel gedrag van verslaving is doorspekt met leugens. Een alcoholist liegt over zijn drinkgewoonten, een anorexia-lijder liegt over haar eetgedrag en de sexuele overtreder liegt over zijn doen en laten. Mensen kunnen ook zijn gaan geloven in een leugen. Belangrijk is om tegenover deze leugens de waarheid van Gods Woord te plaatsen en de waarheid hardop te belijden.

5.3 Vergeving tegenover verbittering

Niet kunnen vergeven kan tot gevolg hebben dat satan terrein wint in iemands leven
. De gelijkenis in Matteüs 18:21-34 (De onbarmhartige knecht) maakt duidelijk wat het belang van vergeven is. We moeten vergeven, omdat wij vergeving hebben ontvangen. In de praktijk kan het nuttig zijn om een lijst te maken met namen van mensen die vergeven moeten worden en om de Heere te vragen of Hij namen te binnen wil brengen.

5.4 Onderwerping tegenover rebellie

In de huidige tijd neemt het respect voor gezagsdragers af. Ook christenen kunnen snel kritiek uiten op de voorganger of andere gezagsdragers binnen de kerk. In de Bijbel zien we dat God waarschuwt tegen rebellie tegen Hemzelf (zie bijvoorbeeld 1 Samuël 15:23). Maar de Bijbel geeft ook aanwijzingen voor het respecteren van andere vormen van gezag: burgerlijk gezag (Rom 13:1-5), ouders (Ef. 6:1-3), echtgenoot (1 Petr. 3:1-2), werkgever (1 Petr. 2:18-21) en kerkleiders (Heb. 13:17).

5.5 Nederigheid tegenover hoogmoed

Hoogmoed betekent ‘het zelf wel kunnen en God niet nodig hebben’. Vanuit Jakobus 4:6 weten we dat God de hoogmoedigen wederstaat, maar de nederigen genade geeft. Hoogmoed kan zich op verschillende manieren manifesteren, zoals bijvoorbeeld:

· Een groter verlangen hebben om de eigen wil te doen dan om Gods wil te doen

· Meer bezig zijn met de controle over anderen dan met zelfbeheersing

· Neiging hebben om anderen meer te willen behagen dan God

· Vaak denken nederiger te zijn dan anderen

Vervolgens is het belangrijk om deze zaken in het gebed aan God te belijden.

5.6 Vrijheid tegenover gebondenheid

Deze gebondenheid gaat met name over zondige gewoonten. Hoewel het geen voorwaarde voor vergeving is, kan het in sommige gevallen goed zijn om aan elkaar zonden te belijden (Jakobus 5:16). Met name wanneer iemand in een cirkel zit van zondigen-belijden-zondigen-belijden is het goed om dat met een ander te delen.

In 1 Johannes 1:9 lezen we van de verzekering van vergeving: ‘Als wij onze zonden belijden: Hij is getrouw en rechtvaardig om ons de zonden te vergeven en ons te reinigen van alle ongerechtigheid.’

Net als bij voorgaande stappen is het belangrijk om biddend en Bijbellezend te zoeken naar die plaatsen in het leven waar iemand zijn/haar leden ter beschikking heeft gesteld voor de zonde (Romeinen 6:13). Een Bijbelgedeelte wat hierbij kan worden opgeslagen is Galaten 5:19-21.

5.7 Zelfverloochening tegenover berusting

Bij deze laatste stap gaat het om het afstand doen van de zonden uit het voorgeslacht of van vervloekingen die over het voorgeslacht zijn uitgesproken. In de Tien Geboden lezen we dat God ‘de misdaad van de vaderen vergeldt aan de kinderen’. In de pastorale praktijk zijn meerdere voorbeelden bekend van mensen die gebondenheid ervoeren die te maken had met zonden uit het voorgeslacht. Zoals bijvoorbeeld een voorouder met een waarzeggende geest of een voorouder die lid was van de vrijmetselaars.

Het is belangrijk om deze zaken aan God te belijden en er afstand van te nemen door dat ook hardop uit te spreken.

6 Praktijk in de gemeente

De vraag rijst of deze zaken in de gemeente aandacht zouden moeten krijgen en op welke wijze. In dit hoofdstuk worden drie alternatieven besproken.

6.1 Niets doen

De eerste mogelijkheid is om de huidige gang van zaken voort te zetten. Motivatie hiertoe kan de angst zijn dat er meer kapot wordt gemaakt dan hersteld. Dit is inderdaad een reëel gevaar. Als bevrijdingspastoraat in de gemeente opgezet zou worden is het van groot belang dat dit weloverwogen gebeurt en door mensen die hiertoe zijn toegerust.

6.2 Signaleren en doorverwijzen

Aan de hand van eerder genoemde kernmerken is het mogelijk om in alle voorzichtigheid een geval van gebondenheid te signaleren. Wanneer de kerk dat niet naast zich neer wil leggen, maar het opzetten van een bevrijdingsteam (nog) een stap te ver vindt gaan, is het mogelijk om iemand door te verwijzen naar een team dat daar ervaring mee heeft. Belangrijk blijft dat de kerk daar ook pastoraal bij betrokken blijft, bijvoorbeeld door met het gemeentelid mee te gaan.

Mogelijke organisaties waar men naar zou kunnen doorverwijzen, zijn:

1. Healing Rooms Gouda
Calvijn Basisschool, W. de Zwijgersingel 5
Openingstijden: vrijdag 19.00 - 21.00 uur (in vakanties gesloten)
Directors: Henk & Marty van Blitterswijk
Telefoon: 0182 – 533373
E-mail: henk.vanblitterswijk@gmail.com 

2. Stichting ‘Geboren om vrij te zijn’
Postbus 161
7120 AD Aalten
Telefoon: 0543-473696

6.3 Bevrijdingsteams

Wanneer men bevrijdingspastoraat in de eigen gemeente gestalte zou willen geven, kan men denken aan het opzetten van een bevrijdingsteam.

Zoals al eerder opgemerkt, is het van groot belang dat dit team wordt samengesteld uit mensen die hiertoe zijn toegerust, zowel geestelijk als met kennis van zaken. Vanuit de Christelijke Hogeschool Ede worden ieder najaar cursussen over occulte belasting in de christelijke gemeente gegeven om gemeenteleden en leidinggevenden in de kerk toe te rusten
.

Belangrijk is ook om als team te werk te gaan. Daarmee wordt ervoor gezorgd dat er altijd getuigen zijn van van gezegd en gedaan wordt, maar het is ook belangrijk dat anderen er bidden omheen kunnen staan. Omdat het soms voor een leek niet duidelijk is of er sprake is van een psychische aandoening of van een belasting, is het noodzakelijk om iemand in het team op te nemen die de nodige kennis van de psychiatrie bezit.

7 Aanbevelingen

Een eerste aanbeveling is er een van preventieve aard, namelijk het geven van onderricht. In de eerste plaats zou het nuttig zijn indien de kerkenraden zich hier breder in zouden verdiepen. Bijvoorbeeld door een consistorievergadering aan dit onderwerp te wijden. Juist ook omdat zij als wijkouderlingen het pastorale gesprek hebben met gemeenteleden, is het goed wanneer zij een antenne hebben om belemmeringen in iemands geestelijk leven te signaleren.

Naast het toerusten van ambtsdragers is het belangrijk om de gemeente te informeren over:

· De gevaren van de occulte zaken (in onder andere muziek, films, boeken, geneeswijzen, boeddha beelden etc.)

· De mogelijkheid van occulte binding en hoe men daarvan bevrijd kan worden

· De positie van een christen (wie men is in Christus)

Het toerusten van de gemeente kan op verschillende manieren, zoals:

· Preek, gevolgd door preekbespreking

· Gemeenteavond

· Gesprekskringen

· Bijbelkringen

· Jeugdvereniging

Als commissie zijn we van mening dat bevrijdingspastoraat onderdeel zou kunnen worden van de Commissie Pastorale Zorg (CPZ). In dat geval is het belangrijk dat de ZPC wordt toegerust op het gebied van bevrijding of dat de commissie wordt uitgebreid met mensen die een training op dit gebied hebben gehad.
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� De term exorcisme betekent zoveel als ‘duivelsuitbanning’. Deze term is niet exclusief voor het christendom, maar wordt ook bij (stromingen van) islam, jodendom en heidendom gebruikt.


� Deze boeken gaan over een jongen die zich buitengesloten voelt, maar als tovenaarsleerling op de Zweinstein Hogeschool voor Hekserij en Hocus Pocus in zijn element is. Het gevaar van deze boeken is dat jong en oud vertrouwd raken met en geïnteresseerd worden in de wereld van magie en satanisme.


� Zie hiervoor 1 Johannes 5:18 (HSV): ‘Wij weten dat ieder die uit God geboren is, niet zondigt; maar wie uit God geboren is, bewaart zichzelf en de boze heeft geen vat op hem.’ Het ‘niet zondigen’ in dit vers moet gelezen worden als ‘niet in de zonde leven’. Uit 1 Johannes 1:8-10 weten we immers dat ieder mens zondigt.


� Bron: ‘Bevrijdingspastoraat’, pag. 92.


� Bron: � HYPERLINK "http://en.wikipedia.org/wiki/Pulsa_diNura" ��http://en.wikipedia.org/wiki/Pulsa_diNura�.


� Bron: ‘Occulte machten en bevrijding’, pag 95.


� Zie Numeri 22:6 (SV 77): ‘En nu, kom toch, vervloek mij dit volk, want het is machtiger dan ik; misschien zal ik het kunnen slaan, of zal het uit het land verdrijven; want ik weet, dat, wie gij zegent, die zal gezegend zijn, en wie gij vervloekt, die zal vervloekt zijn.’


� Jesaja 47:9 (SV 77): ‘Doch deze beide dingen zullen u in één ogenblik overkomen, op een dag, de beroving van kinderen en weduwschap; volkomen zullen zij u overkomen, vanwege de veelheid van uw toverijen, vanwege de menigte van uw bezweringen.’ De NBG vertaling spreekt van ‘krachtige bezweringen’.


� De kanttekeningen zeggen hierbij ‘zoveel als nodig is voor de verbreiding van het Evangelie’.


� Bron: ‘Bevrijdingspastoraat’, pag. 122.


� Bron: ‘Bevrijdingspastoraat’, pag. 122.


� Bron: ‘Bevrijdingspastoraat’, pag. 124.


� Bron: Geestelijke strijd, pag. 90.


� Bron: Geestelijke strijd, pag. 90.


� Bron: Geestelijke strijd, pag. 95.


� Bron: Geestelijke strijd, pag. 96.


� Zie: Matteüs 12:45 (SV 77): Dan gaat hij heen en neemt met zich zeven andere geesten, bozer dan hijzelf, en ingegaan zijnde, wonen zij aldaar; en het laatste van die mens wordt erger dan het eerste.


� Johannes 8:44 (HSV): ‘U bent uit de vader de duivel, en wilt de begeerten van uw vader doen; die was een mensenmoordenaar van het begin af, en is in de waarheid niet staande gebleven, want er is in hem geen waarheid. Wanneer hij de leugen spreekt, spreekt hij vanuit wat van hemzelf is; want hij is een leugenaar en de vader van de leugen.’


� Zie 2 Korintiërs 2:10,11 (HSV): 10 Aan wie u nu iets vergeeft, hem vergeef ik ook; want ook ik heb, als ik al iets te vergeven heb, het hem vergeven omwille van u, voor het aangezicht van Christus, opdat de satan op ons geen voordeel zou behalen. 11 Want zijn gedachten zijn ons niet onbekend.


� Zie hiervoor � HYPERLINK "http://www.che.nl/igt" ��http://www.che.nl/igt�. De eerstvolgende cursus van vier avonden staat gepland voor 30 oktober, 13 en 27 november en 11 december 2008.





