Pubers
Gezinnenkring Hervormde Gemeente Bodegraven, oktober 2005
Kenmerken van pubers:
· lichamelijke groei:, onderling: verschillen tussen leeftijdgenoten, ontevredenheid over eigen uiterlijk
· logisch combineren van situaties, besef van goed en kwaad

· eigenwijs, zwart-wit, denken over zichzelf

· gevoelsleven: heftig, onevenwichtig, weinig zelfvertrouwen

· andere houding t.o.v. ouders, broers, zussen, vrienden

· ‘gesloten wegens interne verbouwing’

Bijbelse basis voor beter begrip:
· De wortel van alle storingen: Gal 5:20

· Een nieuwe gezindheid: Gal 5:22

· Liefde: Joh 3: 16, hfd 4

· Acceptatie : Jak 3:2

Richtlijnen voor invoelend luisteren:

· De tijd nemen

· Niet te snel reageren (Jak 1:19b)
· Laten merken dat je luistert

· Doorvragen
Doe dit alleen bij emotioneel-gevoelige situaties. Niet overdrijven (situatiegebonden).

Niet doen:

· Verwijten; ‘waarom’ is meestal verwijtend
· Overdrijven

· Dreigen

· Andere dingen erbij halen

· Belachelijk maken.

Hoe het wel moet/kan:
· Aanvaarden, waardering uiten, 
· Onderscheid tussen kind en gedrag

· Ik-boodschap

· Positief formuleren 

· Consequent benaderen

· Als ouders op 1 lijn

Omgaan met conflicten: geen standaard recept; eerst denken, dan doen, stel jezelf de juiste vragen:

Ken ik mijn kind? 

· Wat gaat er om in hem/haar? Gebeurtenissen uit het verleden?

· Versta ik de taal van mijn kind?

· Ben ik meegegroeid met mijn kind?

Ken ik mijzelf?

· Ben ik zelf wel fit en niet sjacho wegens vermoeidheid?

· Speelt mijn karakter mij parten?

· Put ik elke dag uit de Bron?

· Ben ik voldoende op mijn vrouw / man afgestemd?

Soms helpt strenger /soepeler worden niet meer – vastgelopen! Herstel van vertrouwen is dan nodig. Een open gesprek, belijd je zwakten, drift, onredelijkheid. Daarna: verantwoord grenzen stellen, beroep doen op de eigen verantwoordelijkheid van je kind. En: zelf het goede voorbeeld geven.

Uit: ‘In de Puberteit’ en ‘Pubers begrijpen’ uit de serie chr’ke opvoeding van dr. J. Stolk

Stellingen over over het omgaan met Pubers

	Nr
	Stelling
	Eens / oneens / neutraal

	1
	Als mijn kind begint te puberen, is dat een teken dat ik hem/haar meer los moet laten.
	

	2
	Ze zeggen dat tegenwoordig de puberteit al met 8-9 jaar begint. Onzin!
	

	3
	Het grootste gevaar voor een puber? Verkeerde vrienden.

	

	4
	Met kinderen in de puberteit in huis, moeten de huisregels worden aangepast.
	

	5
	Hoe dwarser de puber, hoe meer behoefte aan warmte en veiligheid.
	

	6
	De puberteit is een zoektocht, het hoort erbij. Maak je er niet druk om.
	

	7
	Ouders moeten zich vooral niet teveel bemoeien met hun puberale kinderen. Leeftijdsgenoten zijn in deze fase belangrijker.
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